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m ismos zapatos

Para ser sol idarios debemos "ponemos en los
zapatos del otro" y una vez que nos hayamos

puesto el par, ¡a pasar a la acción!

Existen cosas que, nos gusten o no, hacemos

por obligación, porque nos "toca". Pero hay
otras que nos nacen desde el fondo del corazón:

ayudarle a una viejecita a cargar unos paquetes
pesados,responderle amablemente a un descono-
cido cuando nos pregunta una dirección, darle unas

monedasa quiennos pide colaborarcon algunacausa

en la calle... No conocemos a ninguna de estasper-
sonas,no esperamosrecompensa alguna,no "ganamos"
nada con nuestra actitud, entonces,¿por qué lo hacemos?
No es simplemente educación, sino una situación que, ojalá y se

accionaramásseguido,nos lleva a"ponemos en los zapatosdel o~ro".

Lo que nos lleva a ponernos en los zapatos de otros es un senti-
miento de afinidad,simpatíao comprensión con lo que esaspersonas

estánviviendo ...o padeciendo.Essentir como propios susproblemas
y sufrimientos. Cuando la identificación nos lleva a la acción,estamos
practicando la solidaridad.

Lasolidaridadnos recuerdaaqueldicho que tanto repetíanlasabuelas:

"Todossomoshermanos".Solidaridadesponer en práctica lasacciones

que brotan de ese sentimiento de hermandad o fraternidad que nos

une con otros sereshumanos.Podemosser solidarios con la gente que
conocemos y con las causascercanas,como apoyar a un miembro
de la familia que pasapor un problema,prestarledinero a lID amigo
para completar el precio del boleto del cine o hasta colaborar

con un grupo de vecinos que seune para renovar el parque del

barrio. Pero la solidaridad también debe surgir con las perso-

nas que no conocemos,vivan en nuestro país o en algún otro.
Tal vez podamos colaborar concampañaspara recolectar medi-
cinas para las víctimas de un terremoto en Turquía, para eliminar
las minas antipersonales o para protestar por la pena de muerte

en EstadosUnidos. ¿Ves?La solidaridad no sólo se da hacia las personas,sino

también con causascomo la defensade la ecología,los derechoshumanos o la
igualdadde lasminoríasraciales.Existenmiles de causasalasque nospodemos
adherir solidariamente.



¿De qué se trata
este cuento?

El príncipe tonto y el lobo es
un relato popular de Ucrania
que, como muchos otros a lo
largo y ancho del mundo, re-
crea las relaciones amistosas

entre un animal y un humano.
Poseedor de algunos poderes
mágicos, el lobo de esta his-
toria encarna las sorpresas

que se ocultan en medio del
bosque para salir al paso de los
caminantes desorientados y dé-
biles. Gracias a él, un príncipe
sin destino descubre su cami-
no a la felicidad. Este cuento

simboliza esos encuentros
inesperados, pero inspiradores,
con personas que nos brindan

su guía y apoyo.

I rí ip
tonto y el lobo

Un rey tenía tres hijos. Los dos mayores eran inteligentes,
pero el menor eraun tonto.Un díael rey lesdijo a los príncipes:

-Váyanse y busquen su destino.Puedenescogerlos caballos
que quieran.

Los dos hijos mayores escogieron los mejores caballos,y el

tercero, el peor.Aquellos llevaron comida, ropa y sirvientes. El

menor dijo queno necesitabanada.Salierondelpalacioy sefueron

los tres por el mismo camino.Al cabo de unas horas llegaron a

un cruce de caminos y ahí se encontraron con una columna de
la cual colgabaun letrero que decía:

"El que sigapor la derecha,comerá bien, pero su caballo pa-

saráhambre.El que sigapor la izquierda,pasaráhambre,pero su

caballo comerá bien.Al que siga derecho, un lobo le comerá el

caballo."
Apenas leyeron la inscripción, los dos hermanos inteligentes

escogieronel senderode la izquierday el de la derecha.Almenor
le quedó el camino del centro ...y por allí.sefue. Unos pasosmás

adelante~n lobo salió a su encuentro y le dijo:
- [Bájate de tu caballo que me lo vaya comer!
"[Qué le vamosahacer!" sedijo el tonto. Sebajó del caballo y

siguió a pie.A los pocos pasosel lobo lo alcanzóy le dijo:
-Siéntate en mi lomo, yo te serviré de caballo ¿A dónde

quieres que te lleve?
-Llévame adondequieras...la verdadesque no séa dónde ir.
El lobo corrió veloz y al llegar aun bosquevieron una luz que

provenía de un pájaro de fuego.El joven quiso tomar el ave,pero

de pronto fue rodeadopor unos guardiasque lo amenazaron.
- Te dejaremos el pájaro si nos traes el caballo mitad oro

mitad plata.

El príncipe le contó al lobo lo sucedido y ambos echaron a

correr. En medio de otro bosque hallaron una cuevaen la que se
encontraba el caballo.Al tomado por la crin, aparecieron otros

guardiasque amenazaronal joven.
-Si quieresel caballodebestraernosen tresdíasalamuchacha

máshermosa del mundo.

Salióel príncipe de la cueva,sesentósobreel lobo y corrieron

veloces.Al llegar a una montaña cubierta de árboles,vieron a la
muchacha que paseababajo el sol.Por consejo del lobo, el joven

setendió en el suelo y empezó a gemir pidiendo ayuda.Alvedo,
la joven sele acercó compadecida.Enun segundo,él seincorpo-



y tú, ¿qué
piensas?

• ¿Qué motivos llevan al
lobo a ayudar al príncipe?

• ¿Cómo agradecerá el
joven la solidaridad del
lobo?

ró, la echó al hombro y salió corriendo. Los dos sesentaron
sobreel lobo y escaparonmásrápido que el viento. Antesde llegar
a la cuevadel caballode oro y plata el lobo lesdijo:

-Yo me convertiré en la joven y tú, príncipe, entrégame a

los guardias.Tú, preciosa, escóndete. Después sigan a donde
estáel pájaro de fuego.

y así lo hicieron. Los guardias,complacidos, mimaron al im-
postor que huyó al menor descuido,tomó su forma verdaderay
corrió tras el príncipe y su compañera.Al llegar adonde estaba
el pájaro de fuego,les dijo:

-Ahora me convertiré en el caballo de oro y plata y tú,
príncipe, me entregarása los guardias.Cuando recibas el pájaro
siéntate en el caballo real, huye con la muchacha y espérenme
en el cruce de caminos.

y así lo hicieron. Los guardias ataron al impostor, fueron
a buscarle agua pero, en un segundo,éste tomó su verdadera

forma y huyó.
Cuandoel príncipe llegó al lugar acordado,sequedó dormido.

En ese momento regresaban sus hermanos mayores con las
manos vacías.Al ver al tonto al lado de una hermosa niña, un

caballo de oro y plata y un pájaro de fuego,decidieron matarlo y
repartirse los tesoros.Entonces lo tiraron a un abismo.Al llegar

y ver al joven malherido, el lobo recogió aguamuerta yagua viva

para regar su cuerpo. Lasheridas se cerraron y el príncipe
revivió. Rápidamente el lobo 10llevó ante el rey, que
escuchó toda la verdad de la historia.Allí mismo se
organizó la boda y el lobo fue el padrino. Losher-
manos mayores se fueron muy lejos, tanto, que

nadie volvió a saberde ellos.

• ¿Qué opinas del com-
portamiento de los hijos
mayores del rey?

• ¿Estás de acuerdo en que
la solidaridad empieza por
casa? ¿Por qué?

(Adaptación del relato popular ucraníano

Elpríncipe tonto y el lobo. Editorial Ráduga)
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Gente buena para un mundo mejor

¿ I _
sol idaridad?
La solidaridad es el sentimiento que surge cuan-

do la indiferencia, el desinterés y el egoísmo se

convierten en interés y acompañamiento ver-

daderos. Esto quiere decir que, al identificarnos

sinceramente con una causa o situación (porque

nos indigna, nos conmueve, nos convence o nos

entusiasma) sentimos la "obligación moral" de

hacer algo para enfrentada: apoyándola con nues-

tros conocimientos, con trabajo voluntario o con

ayuda monetaria.

Paraque la solidaridadseaverdaderadebe trascen-

der el sentimiento para convertirse en acción... los

buenos deseos y los buenos sentimientos están

muy bien, pero lo que necesitamos para cambiar

el mundo es ¡actuar!...y cuanto antes,mejor.

i MUCHO OJO!
con lo que NO le

gusta a la sol idaridad

Egoísmo ...
porq ue ser sol idario sign ifica

pensar siempre en un "nosotros".
"Yo" no soy el centro del universo
y debo interesarme por los proble-

mas de los demás y del mundo.

tnditerencie ...
no podemos pasar por la vida sin

que nada nos importe más allá de
nosotros mismos. Debemos darnos

la oportunidad de informarnos
para interesarnos.

Envidie .. ,
porque es imposible que aquel

que no está dispuesto a compartir
su tiempo, sus conocimientos o

sus atenciones, sea solidario.



Compasión
La compasión no es lástima sino consideración

por lo que viven las personas desafortunadas.La
compasión debe estaracompañadadel respeto y el
interésverdaderospor prestaruna ayudao un servi-
cio. Cuandoalguienestámuy malo muy solo,debe-

mos acercamosy ver de qué manerapodemos ayu-
darlea saliradelante.

Ingred lentes
para la

sol idaridad
Fi lantropía

Esta palabra tan rara quiere decir "amor por la hu-

manidad".Y sí, para ser solidario hay que tener un gran
amor por todos los sereshumanos,sin importar la raza,la
posición social, la religión, la nacionalidad o el sexo. Los
verdaderos filántropo s abandonan todo por ayudar donde
más se los necesita:en la mitad de la selva,en los campos

de batalla, en las zonas más.pobres y peligrosas de una

ciudad. Los filántropos son personas que deciden dedicar

su vida, con todo amor,a los demás.

Empatía
Esencontrar algo en común con los demáspara poderlos

entender. La forma más sencilla y efectiva de entender

al otro es,como ya 10 vimos, poniéndonos "sus zapatos".
Paraempatizar con los desplazadoso los refugiados basta
imaginamos lo terrible que debe ser quedarse sin hogar
tener que abandonado todo a causade la violencia. Sihi-

ciéramos esteejercicio másseguido,seguramenteseríamos

personasmuchísimo más solidarias.

Iniciativa
Hay que pasar de la reflexión a la accion.

¿Quieres evitar la deforestación? Únete a una

organización que luche para evitada. ¿No estás

de acuerdo con que un compañero haya sido
expulsado del colegio? Organízate para probar

que fue una injusticia. Sersolidario puede no ser
tan fácil, pero vale la pena intentado.
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La solidaridad verdadera es voluntaria. Ser solidario es una cuestión de
elección, es un acto que nace de la libre voluntad de cada persona. Sin

embargo, podemos aprender a ser solidarios, todo empieza con pequeñas
acciones como prestar una ayuda o algún pequeño servicio. La satisfacción de
servir de algo hará que poco a poco nos involucremos en cosas más grandes.

d r no
y Uno para todos

Como en muchas otras cosasy situaciones en la vida,

cuando se trata de la solidaridad no existe duda alguna:[la

unión hace la fuerza! Cuandoestamossolos,mediante el es-

fuerzo y el trabajo individual, podemosalcanzarimportantes

metasparticulares,pero cuandonosunimos con otrasperso-

naspara conquistar un gran objetivo común, el entusiasmo

y el compromiso de todos los participantes se convierte en

una fuerza imparablede buenaenergía.Recuerdaque juntos

somosmáspoderosos,másinteligentes,máscreativosy más

valientes.Lasolidaridadseforma de los eslabonesque consti-

tuimos cadauno de nosotros.
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Sol idaridad

El centro del universo
Todos somos importantes, pero cuando el individualismo nos ahoga,nos volvemos egoístase inso-

portables. ¿Quées el individualismo? Escuando nos volvemos excesivamente centrados en
nosotros mismos: sólo me importan mis sentimientos, mis intereses,mis necesidades,

mis opiniones, mis creencias, mis, mis, mis, mis... ¡Ya no más! Te podrás
, imaginar que,ante este panorama,el individualista es incapaz de pensar

.e< en los demásni en algo que rebaseel "hermoso.espacio" de su ser.Esta

gente incapaz de ser solidaria... ¡esinsoportable!

¡Viva la tribu!
A veceslasfamilias somoscomo una tribu en la que todos tenemos que ver con todos.En ocasioneses'

un poco fastidioso,sobre todo cuando la tía Fulanaopina sobre tu corte de pelo, mientras que el tío Peren-

gano critica tu manera de vestir. Sin embargo,este sentido de tribu también es positivo. Cuando el papá

de María sequedó sin trabajo,los tíos sepusieron de acuerdo y pagaron el colegio de la
niña hastaque él volvió a emplearse.Cuando la abuelitaAna cayó enferma,sushijos se

turnaron para ir acuidarla díay noche al hospital.CuandoJuaniba apresentar el examen
de admisión a la universidad,su primo Pepese apareció para ayudarlecon matemáticas.
En familia debe ser irmecesariopedir ayuday la solidaridad,estara la orden del día.

Ondas sol idarias
Estánpor todaspartes y son contagiosas.Eresparte de la onda solidaria cuando cuidas los parques de

tu ciudad, el transporte público o el mobiliar_iourbano; cuando erestestigo de una injusticia y no permi-
tes que pase inadvertida; cuando nadie te pide ayuday ¡de repente!, te descubres empujando un carro

que sevaró, junto con otros desconocidos;cuando te enterasde que un compañero

perdió el dinero para un pago y le colaboras con lo que puedes. Eresparte de.:t1a
onda solidaria cuando tienes el corazón abierto hacia los otros.

~- --~ -~-

Organizaciones No Gubernamentales
Seguramentelashasescuchadonombrar por sussiglas:ONG.LasONG son organizacionesfundadasy

estructuradaspor grupos de ciudadanos independientes que se unen con el fin de alcanzarvarios obje-

tivos principales: dar a conocer un problema, concientizar a la gente sobre su importancia y luchar para

encontrarle una solución efectiva. Existen ONG en to-
dos los países del mundo. Algunas defienden los de-
rechos de los animales,otras los derechos humanos,
aquellas más buscan prevenir desastresecológicos.

Detrás de cadaorganización no gubernamental hay

un problema importante que necesita atención y
solución ...Cadarecluso inocente que logra ser li-
berado, cada especie animal que se salva de la
extinción, cadapedazo de tierra que se recupe-
ra ecológicamente, cada niño de escasosrecur-

sos que recibe útiles escolares,es símbolo del

éxito de lasacciones de lasONG y sussolidarios
voluntarios.



¡ si lo oyes ... lo olvidas •

si lo haces ..
si lo ves ... lo recuerdas

lo aprendes• •

tu cuaderno!
Su problema es su problema

Despuésde todo lo que hemos leído y reflexionado sobre la solidaridad, te invi-

tamos a que recuerdes un acto solidario que hayasliderado en el barrio, en tu casa

o en el colegio, y lo escribasen tu cuaderno ¿Quéte motivó a organizado?¿Cómote

sentiste despuésde llevado a cabo?

Balompié indio
y de México, un juego de origen indígena para poner a prueba el apoyo

entre compañeros.Necesitasdos pelotas de fútbol y cinco amigos.Formen

dos equipos, cada uno con una pelota. Marquen una línea de salida y otra

de llegada.Entre ambasdebe haber un kilómetro y medio o dos de distan-

cia. Los equipos se sitúan a pocos metros detrás de la salida,alrededor de

susrespectivaspelotas.Un jugador patea con el pie derecho la pelota de su

equipo, en dirección a la meta. El equipo echa a correr detrás de la pelota.

Ésta recibirá otro puntapié de otro de los jugadores, y así sucesivamente

hasta llegar a la meta. Ganael equipo que llegue primero.

Gentebuenapara
un mundo mejor,
te sugiere juegos
y actividades para
poner en práctica

los valores que
aquí describimos.

Consigue un

cuaderno para que
puedas escribir

tusVALORESY
PENSAMIENTOS

sobre las ideas
que aquí te

proponemos.

I

Cerca, muy cerca de aquí
En nuestro país, muchos niños del campo y de la ciudad pasan momentos dificiles

como consecuencia de la guerra, el abandono de los padres, la falta de educación y la

carencia de servicios de salud adecuados,entre otros. ¿Enqué situación viven los niños

del Chocó? ¿Dequé forma crees que tú, tus amigos y familiares podrían ayudados?

¡Tod S

a jugar!

De nariz a nariz
Desde África, un juego sobre dar y recibir. Invita a todos

los jugadores que quieras y siéntense en círculo en el suelo.

Uno de ustedes tomará la funda de una caja de fósforos entre el labio superior y la nariz.

Sinsoltada,deberá pasadaal jugador de al lado quien también la recibirá entre su labio y

su nariz. Estaoperación serepite hastaque el círculo quede completo. Ni el que entrega

ni el que recibe puede utilizar las manos.El jugador que deje caer la funda al recibirla o

entregada, queda eliminado.
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